FCOMPASS OFERTA

OBOZ REKREACYJNO SPORTOWY - STRADUN - 11 DNI

KOLONIA

Program wycieczki:

OBOZ REKREACYJNO — SPORTOWY STRADUN

1x paintball (po 100 kulek, gra od 10 roku zycia), dla najmtodszych strzelanie
do celu

dmuchany tor do skimboard (§lizgi na desce na wodzie)

diabelski kociotek i nocka w terenie lesnym (dla chetnych)
spikeball

crossnet — nowos¢

turnball - nowos¢c

1 x strzelanka Laser Tag — paintball laserowy (gra od 8 roku iycia)
ptywanie na kajakach

1 x ptywanie za motorowkq na bananie

1 x ptywanie za motoréwkq na kanapie

1 x ptywanie za motoréwkq dmuchanych kotach

survival (ogien, kamuflaz, szatas)

1 x techniki strzeleckie na broni ASG

1 x strzelanie dynamiczne z broni ASG kroétkiej i dtugiej

wycieczki rowerowe

workout na Swiezym powietrzu

aerobik, fithess, tance

strzelanie z wiatrowki oraz tuku

podchody, marsze przetrwania i biegi terenowe w formie zabawowe
gra w ping-pong, pitkarzyki, dyskoteki, , konkursy, zawody i rézne rozgrywki
sportowe

slacklines, gry w speedbadminton

scianka wspinaczkowa
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gry sportowe (p. nozna, siatkowa plazowa i zwykta, p. koszykowa, unihokej,
pierécieniéwka,ringo)

kregle

tenis ziemny

wieczor przy ognisku z pieczeniem kietbasek

mozliwosé zakupu dodatkowych kulek do gry w paintball — 50 sztuk — 10 zt
dodatkowe ptywanie na bananie lub kotach - 15 zifos.

Wszystko pod opiekqg doskonatej kadry: nauczycieli wychowania fizycznego,
studentow Akademii Wychowania Fizycznego, oraz opieki medycznej i
ratownika.

Obozy te organizowane sq za zgodq Kuratorium Oswiaty w Poznaniu!
Uczestnicy obozu ubezpieczeni sq od NNW

Kazdy uczestnik obozu otrzymuje pamiqgtkowq koszulke

Cena: od 1650 zi/os..

RABATY:

40 PLN mniej za kolejne dziecko z rodzenstwa lub za kolejny ob6z w roku kalendarzowym.
Rabaty nie sumujg sie.

ZAKWATEROWANIE:

ADRES:

OSrodek wypoczynkowy "January” Straduh 14

64-980 Trzcianka

tel.: 67 216 30 56www.january.com.pl

Osrodek ” January” w Straduniu k. Trzcianki (5 km) potozony jest w urokliwej
okolicy laséw oraz dwéch czystych jezior (Logo i Stradunskie). Osrodek jest
zamkniety i sktada sie z 4 budynkéw murowanych, w ktérych uczestnicy
mieszkajg w pokojach 3-6 osobowych z petnym weziem sanitarnym . Wysoki
standard pokoi i czystos¢ jaka panuje na terenie Osrodka potozonego 150 m
od pieknego jeziora Straduniskiego sprawia duze wrazenie, zaréwno jak
bogaty program, Swietna kadra i doskonate wyposazenie. W razie niepogody
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mozna skorzysta¢ z basenu, hali sportowej (dowéz autokarem) oraz
kregielni

WYZYWIENIE:

OSrodek serwuje pysznq kuchnie domowaq.

Wyzywienie: $niadania, obiady z podwieczorkami, kolacje.

Napoje do positkow oraz wode lub sok ogdlnodostepny dla uczestnikow.

TRANSPORT:

DOJAZD WLASNY

Przyjazd w godz. 10.00 do 12.00 Odbiér do 12.00

DOJAZD AUTOKAREM

Wyjazd: zbiorka godz. 8.30 Poznan, parking przy ul. Ojca

MarianazZelazka (przy Lodowisku Chwiatka)

Powrét: ok. 12.00 Poznan, parking przy ul. Ojca Mariana Zelazka (przy
Lodowisku Chwiatka)

Trasa Poznah — Oborniki —» Czarnkéw — Trzcianka . W Trzciancea ndrugim
rondzie w lewo naWielen (ok. 1km) ,anastepnie na Tuczno (przy
netto).Jechaé ok. 3 mk iskreciéw lewo naStraduh. Caty czas drogq
asfaltowq przy kosciétku z( lewej strony) prosto przez mostek piierwszq w
lewo przed figurkq. Dalej jechaé ok. 500 metrow trzymajqc sie prawej strony
do OSrodka January , Stradun14 (tl‘CISCI liczy ok 90 km z centrum Poznania)
Istnieje mozliwos¢ przejazdu autokarem z i do Poznania — dodatkowo ptatne
70 pinfos

UWAGA:

PROSZE ZABRAC:

Maty plecak na wycieczki, 2 pary obuwia

sportowego, laczki kgpielowe i stroj do ptywania, dresistroj sportowy,ptaszcz
przeciwdeszczowy, dobralatarke, Srodek przeciw komarom,

okryciegtowy. Pianke oraz obuwie do windsurfingu.(moze byé, nie musi
organizator zapewnia pianki)
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4. — TRAVEL——

Na kleszcze oprocz standardowych srodkow polecamy
ultradzwiekowy odstraszacz na kleszcze np. TickLess Ultra (allegro, koszt ok
100 zt)

DOKLADNIE i WYRAZNIE wypetniong karte kolonijnqg!

UWAGA! Od 26 listopada 2016 Uczestnicy naszych wycieczek sq objeci
obowiqzkowq skiadkq ubezpieczeniowg na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny (TFG) - skiadka ta wynosi 10 zifos. i zostanie doliczona do
koncowej ceny wycieczki.
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