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OBOZ MILITARNY - GOSZCZANOWO - 10 DNI

KOLONIA

Program wycieczki:

OBOZ REKREACYJNO-SPORTOWY GOSZCZANOWO 2020

1 * strzelanka PAINTBALL po 500 kulek , na nowym polu paintballowym (2,5 -
3 godz. czas trwania)

1* strzelanka LASER TAG - paintball laserowy (w 1 terenie zurbanizowanym,
2,5 - 3 godz. czas trwania)

3 * strzelanki ASG - 1500 kulek (2,5 - 3 godz. czas trwania strzelanki)
podstawy taktyki zielonej

podstawy taktyki czarnej

podstawy taktyki czerwonej

strzelectwo (z ASG) bezpieczne postugiwanie sie broniq krétkq i diugq,
postawy strzeleckie itd.

strzelania dynamiczne (z ASG) broniq krétkq i dtugq, praca w parach,
wymiana magazynkéw w ruchu, strzelanie zza zaston itd.(uczestnicy
otrzymujq pasy, tadownice, worki zrzutowe)

komunikacja radiowa, kontakt ze sztabem, miedzynarodowy alfabet
fonetyczny NATO

sktadanie i rozktadanie broni ditugiej — Tantal, zawody z rozktadania i
sktadania broni na czas

zajecia na strzelnicy Pretor : karabin Galil, bron kréotka CZ P10C, strzelbq
gtadkolufowq (uczestnicy 13-17 lat) oraz KBKS, margolin (uczestnicy 11-12
lat) — wiecej strzelania

sktadanie i rozktadanie broni AKMS - zawody obozowe

wprowadzenie motywu fabularnego, wykonywanie zadanh

elementy musztry, piesni patriotyczne

nocne marsze zwiadowcze, podchody i marszy przetrwania,

gry w ping-pong, bilard, darta, pitkarzyki

oghnisko,
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zabawy survivalowe w terenie

Samoobrona z Pawtem Andrychowskim z firmy Krav Med - wysoko
wykwalifikowanym instruktorem KravMaga - broh improwizowana,
dziatanie w stresie, atak kilku przeciwnikow;

ABC survivalu (ogieﬁ, schronienie, woda, orientering)

maskowanie, zajecia teoretyczne i praktyczne

zaprawy poranne, ¢wiczenia

alarmy nocne

gry i zabawy integracyjne

gry druzynowe

kqpiel w jeziorze goszczanowskim

pamiqtkowe odznaki dla najlepszych

kazdy uczestnik otrzymuje koszulke

kazdy uczestnik otrzymuje nieSmiertelnik

ob6z jest wymagajqcy pod wzgledem fizycznym (dzieci lubigce aktywnie
spedzaé czas na pewno sobie poradzq), dzielimy grupy na Beginner i
Advance

Wszystko pod opiekq doskonatej kadry: nauczycieli wychowania fizycznego,
studentow Akademii Wychowania Fizycznego, oraz opieki medycznej i
ratownika.

Obozy te organizowane sq za zgodq Kuratorium Oswiaty w Poznaniu!
Uczestnicy obozu ubezpieczeni sq od NNW

Kazdy uczestnik obozu otrzymuje pamiqgtkowq koszulke

Cena: od 1840 zi/os.

RABATY:

40 PLN mniej za kolejne dziecko z rodzenstwa lub za kolejny ob6z w roku kalendarzowym.
Rabaty nie sumujg sie.

ZAKWATEROWANIE:
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ADRES:

Osrodek Wypoczynkowy "ZACISZE"Goszczanowo 68A

66-530 Drezdenko www.ow-zacisze.pl

Osrodek Wypoczynkowy ,Zacisze” jest zlokalizowany w miejscowosci
Goszczanowo (powiat strzelecko-drezdenecki), nad brzegiem malowniczego
jeziora i otoczony jest pieknymi borami Puszczy Noteckiej. Teren jest
zamkniety. Stanowi doskonatq baze wypadowq na odpoczynek w ciszy i
spokoju, z dala od miejskiego zgietku.

Baza noclegowa : pokoje w domach murowanych z petnym weztem
sanitarnym oraz tv. Na terenie obiektu ponadto sq : nowe wielofunkcyjne
boisko do gier zespotowych (boiska do pitki noznej, pitki recznej, pitki
koszykowej, pitki siatkowej), nowy plac zabaw i parkour, nowy tor do
workout oraz trampoliny, dwa boiska do pitki siatkowej plazowej, salka ze
stotami do ping-ponga, pitkarzykami, bilardem, sitownia,

minizoo, strzelnica do strzelania z tuku i wiatréwek.

WYZYWIENIE:

OSrodek serwuje pysznq kuchnie domowaq.

Wyzywienie: $niadania, obiady z podwieczorkami, kolacje.

Napoje do positkow oraz wode lub sok ogdlnodostepny dla uczestnikow..

w przypadku diety bezglutenowej doptata 20 zt/os za kazdqg dobe pobytu lub
przywiezienie czesci produktéw po uzgodnieniu z wiascicielem osrodka (oW
Zacisze 507928126)

TRANSPORT:

Wyjazd : zbiérka godz. 14.00 Poznahi, parking przy ul. Ojca Mariana Zelazka
(przy Lodowisku Chwiatka)

Powrét: ok. 17.00 Poznah, parking przy ul. Ojca Mariana Zelazka ( przy
Lodowisku Chwiatka)

Trasa Poznan - Skwierzyna przez Pniewy, wjezdzamy do Miedzychodu i
kierujemy sie na Drezdenko. W Sowiej Gorze skrecamy w lewo na
Lubiatéw/Goscim. Nastepnie po tuku w lewo kierujemy sie z Goscimia do
Goszczanowa. Przejezdzamy przez cate Goszczanowo, nastepnie pod
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_——TRAVEL——

wiaduktem. Jadqgc po tuku w prawo po ok 500m wjezdzamy na wprost do
osrodka znajdujgcego sie przy jeziorze.

Istnieje mozliwos¢ przejazdu autokarem z i do Poznania — dodatkowo ptatne
70 pinfos

UWAGA:

PROSZE ZABRAC:

Plecak, 2 pary obuwia sportowego (haléwki, bez korkéw), buty za kostke,
mochiejsze spodnie/bluze z demobilu lub mundur wojskowy (kto nie ma to
dostanie od nas 150 cm -190 cm wzrostu) , laczkikqgpielowe i stréj do
plywania, dres i stroj sportowy, dituzsze skarpetki, ptaszcz przeciwdeszczowy,
dobra latarke z zapasowymi bateriami(najlepiej "czotowke™) , srodek
przeciw komarom i kleszczom,kapelusz, jako okrycie gtowy, krem
przeciwstoneczny. Manierke z kubkiem. Mozna zabraé wiasngq replike. (FPS-y
okreslone sq w ofercie). Bedzie mozliwoéé dokupienie amunicji na

strzelnicy Galil -2,5 zi/szt, P10C - 2 zi/szt, Gtadkolufowa - 3,5 zi/szt , KBKS i
Margolin 1,5zt/szt. Na kleszcze oprécz standardowych srodkéw polecamy
ultradzwiekowy odstraszacz na kleszcze np. TickLess Ultra (allegro, koszt ok
100 zt)

DOKLADNIE i WYRAZNIE wypetniong karte kolonijnqg!

UWAGA! Od 26 listopada 2016 Uczestnicy naszych wycieczek sq objeci
obowiqzkowq skiadkq ubezpieczeniowg na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny (TFG) - skiadka ta wynosi 10 zifos. i zostanie doliczona do
koncowej ceny wycieczki.
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